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INFORME DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA (SBI) SOBRE
O NOVO CORONAVIRUS N° 10 - PERGUNTAS E RESPOSTAS PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE E PARA O PUBLICO EM GERAL

(Atualizado em 23/03/2020)

A SBI (Sociedade Brasileira de Infectologia) e os infectologistas tém recebido
inUmeras davidas sobre a infeccdo pelo novo coronavirus. Estas “perguntas e
respostas” visam esclarecer muitas delas para os profissionais de saude e o
publico em geral, & luz dos conhecimentos cientificos atuais, que podem ser
atualizadas a medida que agregamos novos conhecimentos e novas medidas
de prevencao sdo tomadas pelos gestores publicos.

Quais sao os sintomas da
COVID-19?

Os sintomas mais comuns
sdo febre, tosse seca e
cansaco. Alguns pacientes
relatam coriza, obstrucéo
nasal, dor de garganta e
diarréia, esta menos
frequentemente. Segundo a
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), baseada no
estudo de 56 mil pacientes,
81% dos infectados
desenvolvem sintomas leves
(febre, tosse e, em alguns
casos, pneumonia), 14%
sintomas severos (dificuldade
em respirar e falta de ar),
necessitando internamento
para oxigenioterapia e 5%
doencas criticas
(insuficiéncia respiratoria,
choque séptico, faléncia de
orgaos e risco de morte).

Quais sao as pessoas com
maior risco para evoluir

com formas graves da
doenca?

Segundo a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS),
adultos com mais de 60 anos
e pessoas com doengas
preexistentes  (hipertenséo
arterial, diabetes, doenca
cardiaca, doenga pulmonar,
neoplasias, transplantados,
uso de imunossupressores)
tém maiores riscos de ter a
doenca agravada.

Quem deve procurar o0
hospital por suspeita de
COVID-19 ?

Quem tiver “sindrome gripal”,
isto €&, sintoma respiratorio
(sendo a tosse o0 sintoma
mais comum) e febre por
mais de 24 horas ou
dificuldade para respirar,
mesmo que sem febre. A
“sindrome gripal” pode ser
causada pelo novo
coronavirus ou pelo virus da
influenza. Nao é possivel
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diferencia-los clinicamente e
sim apenas por testes
diagndsticos viroldgicos.

As pessoas com sintomas
leves de resfriado ou com
‘sindrome  gripal” devem
permanecer em isolamento
respiratorio domiciliar por 14
dias, mesmo que nao
possam fazer o exame
especifico para COVID-19.

Uma pessoa pode ser
infectada mais de uma vez
pelo novo coronavirus?
Ainda ndo se tem certeza.
Foram divulgados dois casos
de reinfeccdo pelo virus, um
na China e outro no Jap&o;
entretanto, pode se tratar de
casos de infeccao
prolongada, como observado
em outras infec¢des. Estudo
chinés com macacos rhesus
ndo demonstrou reinfeccéo
(Baoet al., 2020).

Como ocorre a transmissao
do novo coronavirus
(SARS-CoV-2)?

A transmissdo ocorre de
pessoa a pessoa pelo ar, por
meio de goticulas exaladas
pela pessoa doente quando
ela fala, tosse ou espirro.
Quando a pessoa doente
toca em objetos ou aperta a
méao de outra pessoa e esta
coloca a méo a sua boca,
nariz ou olhos, ocorre a
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infeccdo. Como ainda néo
sabemos com certeza o
papel da pessoa
assintomatica, isto é, sem
sintomas, na cadeia de
transmissdo, recomenda-se
nao cumprimentar as
pessoas com as maos.

Qual é a distancia que
devemos permanecer de
uma pessoa com infecgéo
pelo novo coronavirus
(COVID-19)?

Distancia minima de um
metro.

Uma pessoa com infeccéao
pelo novo coronavirus,
mas que nao apresenta
sintomas, pode transmiti-
lo?

Séo necessarios mais
estudos, mas se acredita-se
que € possivel, embora o
risco seja provavelmente
pequeno e menor que O
sintomatico. O foco principal
da cadeia epidemiolégica de
transmissdo e isolamento
respiratéorio deve ser o
paciente com sintomas.

Equipamentos de ar-
condicionado podem
oferecer risco para a
transmissao do novo
coronavirus?

Até o0 momento, ndo héa
evidéncias. Recomendamos
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a higienizacdo frequente dos
aparelhos.

A transmissdo do novo
coronavirus pode ocorrer
pelas fezes de uma pessoa
com ainfeccao?

Embora as investigacOes
iniciais sugiram que o0 virus
possa estar presente nas
fezes em alguns casos, o
risco de transmissao por esta
via parece ser baixo. Como o
risco existe, € mais um
motivo para lavar as maos
regularmente, depois de usar
o banheiro e antes de comer.

Humanos podem transmitir
0O novo coronavirus para
animais?

Ndo se pode afirmar com
exatiddo por enquanto, mas
provavelmente nao. E
recomendavel que pessoas
doentes com COVID-19
limitem o0 contato com
animais até que mais
informacdes sejam
conhecidas sobre o Vvirus.
Isso pode ajudar a garantir
gue vocé e seus animais
permanecam saudaveis.
Animais de estimacdao
podem transmitir o virus a
humanos?

N&o ha evidéncias até o
momento, mas
provavelmente nao.
Recomendamos lavagemdas
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maos apos manusear
animais, alimentos, residuos
ou suprimentos; praticar uma
boa higiene dos animais;
levar  seu animal de
estimacdo ao veterinario
regularmente.

Durante quanto tempo o
virus pode sobreviver fora
do organismo?

N&do se sabe ainda com
precisdo. Estudos sugerem
que ele pode persistir em
superficies  por algumas
horas ou até varios dias. Na
duavida, higienizar as méos é
a melhor medida preventiva
ao tocar objetos de uso
publico ou coletivo.

Notas de dinheiro podem
estar contaminadas com o
novo coronavirus?

N&o se pode afirmar com
exatiddo. Na duvida, apos
mexer com as notas, lave as
maos com agua e sabao ou
use alcool gel 70%. Evite
tocar nos olhos, boca ou
nariz.

No verdo, o0 virus tem
menor disseminacao?

Estudos sdo necessarios
para fazer esta avaliacéo.
Presume-se que a
temperatura ambiente néao
tenha interferéncia. Sabe-se
gueas doencas respiratorias
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disseminam mais no inverno,
nao necessariamente pela
temperatura, mas porque as
pessoas permanecem mais
aglomeradas, em ambientes
fechados, facilitando a

transmisséo. O virus
respiratorio que se dissemina
mais facilmente em

temperaturas frias € o da
gripe ou influenza.

Existe um tratamento para
a COVID-19?

Até o momento, ndo ha
medicamentos  especificos
eficazes e seguros contra o
virus (ver informe nuamero n°
9 sobre o uso da
hidroxicloroquina). Indica-se
repouso e ingestdo de
liquidos, além de medidas
para aliviar o0s sintomas,

como analgésicos e
antitérmicos. Nos casos de
maior gravidade com

pneumonia e insuficiéncia
respiratoria, suplemento de
oxigénio e mesmo ventilagdo

mecanica podem ser
necessarios. Por isso ¢é
importante procurar

assisténcia médica, se o0
paciente apresenta falta de
ar. Ndo ha qualquer
evidéncia cientifica de cha de
erva-doce ou qualquer outro
cha, vitamina, comer alho,
higienizar a boca ou lavar o
nariz com agua e sal para o
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tratamento do novo
coronavirus. Varios estudos
clinicos com diferentes
medicamentos estdo em
andamento no mundo e
devemos ter alguns
resultados nas proximas
semanas ou poucos meses.

Algum medicamento né&o
deve ser usado em casos
suspeitos ou confirmados
de COVID-19?

Um estudo n&o definitivo
sugeriu que o0 uso de
ibuprofeno, que € um anti-
inflamatorio, poderia
prolongar a excrecao viral.
Na duvida, recomendamos
dipirona ou paracetamol, se
tiver dor ou febre, até que
mais dados cientificos sobre
o ibuprofenos ou outros
antiinflamatorios estejam
disponiveis.

Pessoas com COVID-19
devem suspender o uso de
medicamentos de uso
continuo?

Nao. Os medicamentos
devem continuar  sendo
usados.

Em casos de COVID-19,
tomar Tamiflu®
(oseltamivir) melhora os
sintomas?

N&do. O oseltamivir esta
indicado somente para
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tratamento de infecgdo pelo
virus influenza.

Posso tomar um antibiotico
para prevenir contra a
COVID-19?

N&o. Antibioticos ndo estdo
indicados nem para prevenir,
nem para tratamento, pois
ndo agem contra virus,
somente bactérias. O estudo
francés (ver informe n°® 9 que
mostrou “algum beneficio”,
avaliou um pequeno grupo de
pacientes que receberam a
associacao hidroxicloroquina
+ azitromicina. E possivel
que 0 beneficio da
azitromicina esteja
relacionado que  alguns
pacientes estivessem com

infeccao bacteriana
secundaria. @) efeito
“antiinflamatoério” da

azitromicina ainda nao esta
bem definido.

Existe uma vacina contra a
COVID-19?

Como a doenga é nova, nao
ha vacina até o momento.
Porém, existem pesquisas
em andamento e a
expectativa € que em cerca
de um ano e meio
poderemos ter uma.

Tomei a vacina contra a
gripe. Estou protegido
contra o novo coronavirus?
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N&o. A vacina da gripe
protege somente contra o
virus influenza e deve ser
feita anualmente.

Como prevenir o contagio
pelo novo coronavirus?
Evitar contato préximo com
pessoas com infeccdes
respiratérias agudas; lavar
frequentemente as maos com
agua e sabao por pelo menos
40 segundos (dedos, unhas,
punho, palma e dorso),
especialmente apo6s contato
direto com pessoas doentes
ou com o meio ambiente e
antes de se alimentar, e
secar com toalha de papel,
sempre que possivel. O uso
do &lcool gel 70% por 20
segundos, caso as maos nao
tenham sujeira visivel, é tao
eficaz como agua e sabéo.
Outras medidas importantes
sdo: usar lenco descartavel
para higiene nasal; cobrir
nariz e boca ao espirrar ou
tossir; evitar tocar nas
mucosas dos olhos;
higienizar as maos apos
tossir ou espirrar; nao
compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas;
manter os ambientes bem
ventilados; evitar
aglomeracoes.
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Nado encontro &lcool gel
70% nas farmacias. O que
devo fazer?

Lavar frequentemente as
maos com &gua e sabao
também é muito eficaz.
Lembre-se de lavar entre os
dedos, o dorso das maos e
ao redor das unhas.

Por que se indica o alcool
gel na concentracdo de
70% para higienizacao das
maos?

Porque nesta concentracao o
alcool tem acao
antimicrobiana, agindo contra
bactérias, fungos e virus
(incluindo o] novo
coronavirus). Concentracdes
diferentes desta nédo terdo o
mesmo efeito antimicrobiano.
Aléem disso, alcoois em
concentragbes maiores
poderao evaporar
rapidamente, diminuindo sua
eficacia, aléem de ressecar a
pele, levando a formacédo de
fissuras e rachaduras, o que
pode servir como porta de
entrada a bactérias.

Quantas vezes por dia deve
se lavar as méaos?

N&o h& um ndmero exato.
Esta indicada a higienizacéo
das maos com agua e sabdao
pelo menos nas seguintes
situacbes: quando as maos
estiverem visivelmente sujas
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ou contaminadas com
sangue e outros fluidos
corporais, ao iniciar e
terminar o turno de trabalho,
antes e apos ir ao banheiro,
antes e depois das refeicoes,
antes do preparo de
alimentos, apos varias
aplicacoes consecutivas de
produto alcodlico.

Devo usar mascarapara me
proteger no dia a dia?

N&o. As mascaras cirurgicas
devem ser usadas
SOMENTE porpessoas com
sintomas respiratorios (tosse
ou dificuldade de respirar),
profissionais de
saude,cuidadores de idosos
e maes que estejam
amamentando.

Existe  algum cuidado
especial com as roupas?

Para a higienizacdo das
roupas, recomenda-se a
utiizagdo de  detergente
proprio. E importante separar
roupas pessoais e roupas de
cama de pessoas infectadas
para que seja feita a
higienizagdo a parte. Caso
nao haja a possibilidade de
fazer a lavagem destas
roupas imediatamente, a
recomendacdo € que elas
sejam armazenadas em
sacos de lixo plastico até que
seja possivel lavar.Higienizar
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as maos com alcool gel 70%
ou agua e sabdo, antes e
depois de manipular os sacos
plasticos.

Quais cuidados séo
necessarios em um
restaurante?

Limpeza e desinfeccdo do
ambiente. Manter o ambiente
ventilado. Higiene no preparo
dos alimentos. Os clientes
devem evitar aglomeragoes e
lavar as maos com agua e
sabdo ou higienizar as maos
com alcool gel 70% antes de
comer.

@) fechamento de
restaurantes pode ser
necessario, caso a epidemia
continue a progredir em
determinada regido ou pais.

E seguro comer em
restaurantes por quilo?

N&do ha qualquer evidéncia
de transmissdo do novo
coronavirus pela comida.
Porém, ndo se deve falar,
tossir ou espirrar proximo a
comida.

Posso frequentar a casa de
parentes e amigos?

Se for possivel, evite.
Recomendamos ter o contato
com a menor quantidade de
pessoas  possivel neste
momento (distanciamento
social). Saia de casa
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somente se extremamente
necessario.

Reunides, festas de
aniversario, casamentos,
cultos religiosos devem ser
realizados?

Regidbes ou paises com
transmissao comunitaria do
virus devem considerar 0
adiamento de todos os
eventos em que haja
aglomeracao humana.

Posso visitar uma pessoa
internada no hospital?

Caso possivel, ndo va. Faca
contato pelo telefone. Siga as
orientagdes do hospital e das
orientacdes das secretarias
de saude. Evite sair de casa.

Estou gravida. O que devo
fazer?

Gestantes devem se proteger
e seguir as mesmas
recomendacdes do publico
em geral para evitar 0
contagio pelo virus. Até o
momento, as gestantes nao
parecem ser um grupo de
maior risco para doenca
grave, como ocorreu ha
pandemia da gripe HIN1. O
novo coronavirus nao é
transmitido ao feto ou ao
bebé durante a gravidez ou
no parto, segundo estudos
disponiveis até o momento.
O virus néo foi encontrado
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em amostras de liquido
amniotico ou leite materno.

Existe risco de infeccéao
pelo novo coronavirus em
atividades ao ar livre?

A principio, ndo, desde que
se for feito sozinho,
respeitando distancia de mais
de um metro para outras
pessoas, levando sua propria
garrafinha de agua ou
isotonico e frasco de alcool
gel 70% para higienizacdo
das maos, caso toque em
alguma superficie. Restricao
de atividade em lugar publico
pode fazer parte das medidas
de saude publica para conter
a disseminacdo do novo
coronavirus.

Posso continuar jogando
futebol com os amigos nos
finais de semana?

N&o, pois pode haver contato
proximo.

Ha risco de transmisséao
em atividades na piscina?
Provavelmente
nao.Aparentemente a agua
nao transmite o virus, mas
deve se manter distancia de
mais de um metro com outras
pessoas e higienizar as maos
ao sair da piscina. O uso de
piscina coletiva deve ser
evitado como parte das
medidas restritivas de
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convivio social para evitar
aglomeracoes.

Tenho um exame de rotina
agendado. Devo remarca-
lo?

Se ndo ha indicacdo de
urgéncia para o exame, 0
ideal é adia-lo. Consulte seu
meédico ou 0 servico médico.
Saia de casa somente se
estritamente necessario.

Quais cuidados devem ser
tomados em condominios?
Fechar areas comuns. Nos
elevadores, colocar
dispensador de élcool gel e
apenas duas pessoas por
vez, sem falar. Higienizar as
maos apds usar a macaneta,
abrir o elevador e tocar nos
botbes. Caso use escada,
higienizar as maos apos
tocar os corrimfes. Nao
apertar as maos, nem
abracar, nem beijar o0s
vizinhos, amigos ou parentes.

Como posso me proteger
no local de trabalho?

Se for possivel, faca suas
atividades sem sair de casa.
Caso nao seja, desinfete
regularmente as superficies
(estacbes de trabalho,
mesas) e objetos (telefone,
teclado).
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Teletrabalho (home office)
pode fazer parte das medidas
de contencéo do virus.

Como posso limpar o
celular para evitar a
contaminacdo pelo novo
coronavirus?

Desligue o celular e tire-o da
tomada. Para higienizar a

tela, panos macios
umedecidos com  alcool
isopropilico com

concentracdo de 70% (nao
confundir com &lcool gel
70%), sempre com
movimentos suaves. Evite
umidade nas aberturas do
aparelho, incluindo a porta de
carregamento, a entrada do
fone de ouvido, microfones e
alto falantes. Limpe a
capinha.

No taxi ou carro do
aplicativo, como posso me
proteger?

O ideal é rodar com os vidros
abertos. Higienizar as méaos
com agua e sabdo ou alcool
gel 70%. Nao esta indicado o
uso de mascara, exceto se
vocé estiver com sintomas
respiratorios (tosse, espirros,
dor de garganta).

Como higienizar o carro
para evitar a disseminacao
do novo coronavirus?
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Passar é&lcool gel ou élcool
70% em um pano macio para
limpar as areas de contato
(volante, manopla do cambio,
botdes, puxadores de porta).
Aspirar os estofados e
borrifar uma solucdo de
sabdo neutro e &gua. No
final, passe uma escova
macia suavemente. N&o
borrife  muito liquido. O
excesso de liquido na
superficie pode ser retirado
com um aspirador de agua.

O que € melhor para evitar
0 contagio pelo novo
coronavirus no Onibus:
deixar as janelas abertas
ou fechadas, com ar
condicionado ligado
(quando disponivel)?

E preferivel que as janelas
figuem abertas. Ambientes
fechados favorecem a
disseminagdo do virus. O
transporte urbano pode ser
limitado ou suspenso, em
cidades com aumento
significativo de casos.

Pego 6nibus lotado todos
os dias. Como evitar o

contagio?
O ideal seria evitar
aglomeracoes, manter

distancia das outras pessoas
e sair de casa apenas
guando necessario. Se nao
for possivel, higienize as
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mé&os com alcool gel 70%
antes de entrar nos 6nibus e
imediatamente apoOs sair ou
priorize lavar as maos com
agua e sabao ao chegar em
casa ou no trabalho. Dentro
do Onibus, evite tocar o0s
olhos, nariz e boca.Nao é

R/
L X4

Filiada a Associacao Médica Brasileira

Presidente: Dr. Clovis Arns
da Cunha

Coordenador Cientifico: Dr.
Sérgio Cimerman
Participaram da elaboracéo
deste documento: Dr.
Leonardo Weissmann,Dr.
Clovis Arns da Cunha, Dr.

preciso luvas para tocar nas Alberto  Chebabo, Dra.
superficies. N&o esta Lessandra Michelin, Dr.
indicado o uso de mascara, Antonio Carolos de

exceto se vocé estiver com
sintomas respiratorios (tosse,
espirros, dor de garganta). A
suspensao do transporte
urbano pode ser uma medida
de restricdo social, nas
regibes com transmissao
comunitéria do virus.

Est4d recomendado que se
evite sair de casa. E
preciso algum cuidado
especial com alimpeza?
Para a limpeza doméstica
recomenda-se a utilizacdo
dos produtos usuais, dando
preferéncia para 0 uso da
dgua sanitaria (em uma
solucdo de uma parte de
agua sanitaria para 9 partes
de 4&gua) para desinfetar
superficies.

Albuquerque Bandeira, Dra.
Priscila Rosalba Domingos
de Oliveira, Dr. Marcos
AntonioCyrillo, Dra.
Christiane Reis Kobal, Dr.
Estevao Urbano Silva, Dr.
Sérgio Cimerman.
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